VIERNES SABADO

9:30 - 10:45
ASHTANGA ENC
con Agata

10:00- 11:15
VINYASA ENG
con José

13:00- 14:15
POWER ENG
con Cécile
14:15 - 15:30 14:15 - 15:30 14:30 - 15:30

VINYASA ENG VINYASA ENG VINYASA ENG
con José con José con Regina

\ /

) -
1715 - 18:15 17:00-18:00 y 1715 - 18:15 17:00- 18:00
VINYASA ENG  VINYASA ENG . VINYASA ENG = VINYASA ENG

con Regina ~ con Regina con Regina con Regina

18:15- 19:15
~ VINYASA ENG
con Cécile

* Cada 2 semanas
**1vez al mes



